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1. Introduccion:

La bioética segun la OMS es una disciplina que entre otras funciones, estudia los problemas
éticos que surgen en relacion con la salud y sus cuidados asistenciales. Los comités de ética
asistencial -CEA- son drganos consultivos para abordar esos posibles conflictos éticos durante
la practica clinica asistencial que estan al servicio de toda la comunidad sanitaria, pacientes
y familiares.

2. Objetivo y método.
Se consulté al CEA para el estudio de un caso de un paciente ingresado en UCI que precisaba
para seguir viviendo una cirugia agresiva sobre los cuatro miembros. El objetivo era asesorar
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_ A propdsito de un caso de UCI. Deliberacion en el comité de ética
a los profesionales para la resolucion de conflictos éticos en el servicio de la UCI.  asistencial.

3. Resultados:

El comité se reunié segun su reglamento, utilizando el método de Jonsen -deliberativo y
casuistico- para buscar una toma de decisiones mas idénea a sequir: jintervencién quirdrgica
o limitacién de esfuerzo terapéutico. Se analizaron casos previos, las voluntades del
paciente, sus preferencias, las circunstancias sociales y las redes familiares.

4. Conclusiones:

El informe con los consejos para los profesionales incluian como conclusiones del proceso
deliberativo: -Revisar la evolucién de las complicaciones del paciente y decidir si podria estar
indicado hacer una limitacién del esfuerzo terapéutico o adecuacion en caso de evolucion
desfavorable la amputacion no estaria indicada. -En caso de buena evolucién, consequir el
consentimiento o rechazo del paciente a la intervencion, en primera persona, debiéndose
valorar si es posible demorar la intervencidn hasta que el paciente sea capaz de expresar sus
deseos. -Si no es posible obtener el consentimiento por parte del paciente, informar a sus
familiares de la situacién en la que quedaria en caso de realizarse la amputacion, recursos
disponibles para su rehabilitacién, cuidadosy reunirnos con su familia, enfermeria,
trabajador social... con el objetivo de dar la informacién , descargar a la familia del trauma
emocional, y conseguir una decision de consenso. - Apoyo emocional necesario familiar.
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