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Introduccion

La atencidn al final de la vida, requiere cuidados paliativos coordinados que faciliten el deseo
de los pacientes y sus familias de fallecer en su domicilio. La atencién primaria de salud es el
nivel sanitario encargado de esta atencién domiciliaria. En los ultimos afios se ha tratado de
dar apoyo a este nivel constituyendo equipos de soporte domiciliario locales. Existe la
preocupacion de extender la medicina paliativa a todos los enfermos crénicos en situacion
terminal, sin riesgos de discriminacién.

Metodologia

Estudio cualitativo sobre informantes profesionales de ciencias de la salud, en una zona rural.
Entrevistas por cuestionario con respuestas abiertas. Como temas a evaluar: pacientes en
cuidados paliativos, coordinacidon y transicién, complejidad, recursos disponibles y posibles
mejoras.

Resultados

Se atienden un numero entre 3 y 22 pacientes al afio,

Con enfermedad oncolégica y crénica.

Son recibidos en atencién primaria sin una adecuada transicion.

Existe discriminacidn con el medio urbano, al no tener recursos hospitalarios, y para
pacientes complejos.
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B . Analisis de la asistencia domiciliaria a pacientes en situacién terminal
La formacion es autodidacta. enuna zona rural.

Hay buena coordinacién con equipo de soporte domiciliario con recursos escasos.
Hay dificultades de gestién de tiempo en Primaria.
Conclusion

Es necesario promocionar la implantacion integral de los cuidados paliativos en continuidad
asistencial con el hospital y con especial atencién a pacientes complejos, oncoldgicos o
crénicos, o en situaciéon de claudicacién familiar.
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