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1.Introduccion

La contencidn de pacientes tiene importantes connotaciones éticas y juridicas ya que afecta
al derecho fundamental de la libertad de la persona, afectando a los valores de la dignidad y
de la autoestima. Ademas, estas actuaciones se realizan en ocasiones en personas que
tienen limitada su capacidad decisoria. Desde la perspectiva ética, restringir la libertad del
paciente solo se entenderia cuando el beneficio sea superior al perjuicio que esta limitacién
pueda causar.

2. Métodos

Este trabajo realizado por el Comité de Etica Asistencial Sevilla Sur trata de facilitar los
conocimientos necesarios para considerar admisible la contencion desde el punto de vista
ético y las normas legales que la regulan. Para ello proporciona las actuaciones
indispensables para realizar de forma correcta la contencion en el paciente: informacién,
consentimiento informado, constancia en la historia clinica y comunicacion judicial.

La informacion necesaria se facilita en forma de protocolo donde se indican los pacientes
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_ o  Consideraciones éticas en la contencién de pacientes.
susceptibles, el ambito donde se realiza y los objetivos de la contencidn. Asi mismo, muestra

el algoritmo de indicacion y las medidas de contencién (verbal, farmacoldgica o mecanica).

3. Conclusidn

Es objetivo del Comité de Etica Asistencial Sevilla Sur proporcionar una herramienta Gtil y de
facil consulta que facilite la toma de decisiones para la contencién de pacientes.
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