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Declaración de la Asociación médica mundial sobre
discriminación a personas mayores en la asistencia
sanitaria
Adoptada por la 73ª Asamblea General de la AMM, Berlín, Alemania, octubre 2022, y como
fruto de una iniciativa surgida desde España, se ha publicado la Declaración, donde se señala
entre otros aspectos muy importantes, que:

 

La edad biológica nunca debe utilizarse como base para la discriminación

 

Las personas mayores sufren mayor prevalencia de trastornos crónicos e invalidantes que
están bajo la perspectiva del sexo femenino o masculino, bajo determinantes de salud
prevalentes y también sufren una discriminación en la asistencia sanitaria debido a que los
recursos empleados en su atención son costosos y mantenidos en el tiempo.

Los médicos  deben esforzarse en mejorar la salud, el bienestar y la calidad de
vida para todos los pacientes, sin ninguna forma de discriminación hacia los
mayores.

Así como:

Concienciar y actuar ante las discriminaciones de los mayores.
Promover prácticas, éticas, responsables, eficaces y eficientes con las personas
mayores.
Establecer normas éticas que velen para impedir la discriminación de cualquier
persona por razones de edad.
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Tratar de incluir activamente a las personas mayores en la investigación científica
médica.
No limitar o impedir al paciente su autonomía en base a su edad.
Prestar una atención sanitaria de calidad científica y humana conforme a una
buena práctica médica a todos los pacientes, sin discriminación alguna.
No aplicar limitaciones sólo por razones de edad en los protocolos de diagnóstico
y tratamiento.
Denunciar las discriminaciones que se conozcan en la atención sanitaria a los
mayores

Y promover el completo desarrollo de la especialidad de Geriatría que garantice la atención
adecuada.
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