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Disefio de un pr%?rama de apoyo psicolég¥c9 a pacientes vulnerables

Diseno de un programa de apoye-psiciieGCpae de Tourette)
pacientes vulnerables con enfermedad rara
(Sindrome de Tourette)

Esther Rodriguez Diaz, Francisco-Javier Atienza-Martin, Estrella Mesa-Masa,
Manuel Alvarez-Romero.

Introduccion

El Sindrome de Tourette (ST), es un trastorno neuroldgico conductual hereditario que suele
manifestarse en la infancia o en la adolescencia, normalmente antes de los 18 anos. El ST se
caracterizapor multiples tics motores y fonicos que perduran durante mas de un afo.
Justificacion

La vulnerabilidad de los pacientes con ST viene dada por:Amenazas en la autoestima, valores
y creencias personales, Sobreesfuerzo fisico y mental, Dependencia y Sentimientos de
inutilidad, fracaso e indefension.

Objetivo
|dentificar los efectos psicoldgicos en las personas diagnosticadas de ST y promover una
mejoria en su calidad de vida.

Desarrollo del programa
Pretest para identificar necesidades de los pacientes.

Estrategias de intervencion

Técnicas de relajacién

Entrenamiento en habilidades sociales

Mejora de la autoestima

Técnicas de Resolucién de Conflictos

Guia para el cambio de los Pensamientos negativos y Distorsiones cognitivas
Conclusiones

Las dudas que aparecen en una persona que presenta un cuadro sintomatico que no cumple
los criterios de una enfermedad comun, son el primer gran problema con el que se enfrentan
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Disefo de un programa de apoyo S|colog|co a pacientes vulnerables
el médico, el paciente y su familia. Se percibe desggnRarife RAGEISH@riBRe d€ Tourette)

problema no identificado bajo un diagndstico concreto. El diagndstico de ST provoca un
impacto psicoldgico en la persona que puede conllevar un deterioro de su calidad de vida.
Los principales sintomas que se experimentan son ansiedad y depresidn, y las intervenciones
para mitigar sus consecuencias deben ir dirigidas a reducir la sintomatologia y a debilitar las
variables situacionales y personales que lo favorecen, desarrollando condiciones ambientales
y estilos personales saludables que ayuden a mantener y mejorar los logros, prevengan
futuras recaidas y contribuyan a una vida sana y gratificante.
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