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Nuevo libro de Pablo Requena sobre la prudencia terapeutica y la adecuacién de los
tratamientos, con prélogo del Profesor Vicente Bellver

¢Hasta ddnde llega el deber del médico de tratar al paciente? ;es moralmente licito
desconectar la ventilacion asistida a enfermos con una patologia neuroldgica degenerativa?
;tiene la misma valoracion ética el no comenzar la dialisis y el retirarla? Desde hace algunos
decenios los médicos y los enfermos afrontan éstas y otras cuestiones similares, que no
tienen una facil respuesta. En la jerga médica se ha incorporado el concepto de «limitacion
del esfuerzo terapéutico», y hay buena reflexion tedrica sobre los elementos que entran en
juego a la hora de tomar las decisiones. Muchas propuestas en el campo de la bioética
proponen el principio de autonomia y la calidad de vida como categorias importantes para el
proceso de deliberacion. En este libro se analizan estas categorias haciendo ver su
compatibilidad con otras, como la proporcionalidad terapéutica, que permiten ofrecer un
panorama ético mas completo para la toma de decisiones. En este contexto se subraya la
importancia de la prudencia terapéutica, virtud del buen médico, que resulta imprescindible
para analizar la singularidad del caso concreto; ya que en ética, como en medicina, no
existen enfermedades sino enfermos. Aun siendo utiles las guias y los protocolos médicos, es
necesario la formacion de los especialistas para ser capaces de tomar buenas decisiones en
los casos concretos. Para consequir este objetivo es preciso una adecuada relacion médico-
paciente donde la comunicacidn tiene un papel central en la tarea del sanitario.

http://www.editorialcomares.com/TV/articulo/3217-%EF%BF%BDDoctor, no_haga todo lo pos
ible!.html

El pasado 8 de mayo fue presentado en la Organizacién Médica Colegial en un acto donde
ademas del autor, participaron el Dr. Serafin Romero, presidente de la OMC; el Dr. Juan José
Rodriguez Sendin, presidente de la Comisién Central de Deontologia de la OMC; el Dr. Marcos
Gdmez Sancho, coordinador del Observatorio de Atencidn al Final de la Vida de la OMC; y el
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Dr. Rogelio Altisent, director de la C4tedra de Profesionalismo y Etica Clinica de |a
Universidad de Zaragoza.
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