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Introduccion.

Conocer el grado de humanizacién de la UCI del Hospital Santa Barbara de Soria, percibido
por los profesionales que la integran, asi como identificar sus necesidades y expectativas
acerca de la “re-humanizacién”.

Material-métodos.

Estudio descriptivo-transversal sobre los 50 profesionales de esta UCI, entre febrero-agosto
de 2017. Se desarrollé una encuesta, con criterios de inclusién-exclusion sobre los tres
grupos profesionales: médicos/enfermeros/auxiliares de enfermeria. Analisis de resultados
mediante SPSS Statistics 20.0.

Resultados.
Se obtuvieron 44 encuestas, 84,1% mujeres, entre 51-60 afios. Mas del 50% eran
enfermeras. En cuanto a la comunicacién, todos los encuestados mantenian una
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Acerca de la toma de decisiones, el 11,4% sefialaron que nunca habian podido dar su
opinién, pero sélo al 79,1% les gustaria participar mas activamente.

El 90,9% reconocieron que a veces sufrian estrés en la Unidad, y el 34,1% se habian
planteado cambiar de Servicio. En cuanto a formacion, sélo el 31,8% habia recibido algun
tipo de preparacion para afrontarlo.

Algo mas del 50% considerd que las visitas restringidas eran adecuadas, sin embargo sélo el
45% conocian los proyectos de “UCls de puertas abiertas”. La mayoria veia positivo para
todos, una ampliacién de los horarios de entrada.

Por Ultimo, para la mitad de los encuestados el disefio de la UCI daba una sensacién de
hermetismo y territorio hostil. Y un porcentaje mayor considerd que el propio disefio del box
era perjudicial para los ingresados (60%) y que podria mejorarse (83,7%).

Discusion.
Hay aspectos como la comunicacién, la toma de decisiones, la formacidn en bioética, las
visitas o el disefio de la unidad, que se han de mejorar.

Conclusiones.

Para la humanizacién de estos Cuidados resulta relevante el papel y la actitud de los
profesionales en el tratamiento de los pacientes y de sus acompafantes.

Bibliografia

1.Proyecto HUCI. (Online); 2014. Recuperado el 4/mayo/2017. Disponible en:
http://humanizandoloscuidadosintensivos.com/plan-de-humanizacion-de-las-uci-de-la/


http://humanizandoloscuidadosintensivos.com/plan-de-humanizacion-de-las-uci-de-la/
https://saib.es/comentarios-al-nuevo-codigo-de-deontologia-medica-cdm-2023/www.saib.es
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

