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Introduccion

Conocer las principales caracteristicas de pacientes con enfermedad terminal que recibieron
sedacion paliativa.

Material y Métodos

Estudio retrospectivo observacional donde se han analizado las historias clinicas de pacientes
en fase terminal, valorados por la Unidad de Cuidados Paliativos en el 2016, a quienes se les
administré Sedacion Paliativa en el Hospital Reina Sofia de Murcia.

Resultados

Recibieron sedacion paliativa 53 pacientes. El diagndstico de enfermedad terminal e
irreversibilidad lo presentaban el 100% de los mismos. La edad media de los pacientes fue de
79 afos (DS 10,42). El 55% eran varones y el 68% tenian una enfermedad oncoldgica. Los
motivos de la sedacidén fueron la disnea en un 58,5%, seguido por el dolor 28,3%, la
hemorragia masiva 9.5% y el delirium 3.7%, y hasta el 53% de los pacientes presenté mas
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) ~ Estudio descriptivo de pacientes %ue recibieron sedacion paliativa en
de un sintoma refractario. El Consentimiento Informado se dio en g} Bio¥pitallde segomdel hivés.

de los pacientes conocian su diagnéstico. El 34% dio sus voluntades anticipadas. Solo en un
18% se refleja en la historia que el enfermo cumpliera con sus necesidades familiares,
psicoldgicas y/o espirituales.

Discusion
Coincidimos con la literatura publicada en que la sedacion paliativa se administra con mas
frecuencia en varones oncoldgicos y en ser la disnea el sintoma refractario mas habitual. En

cambio la edad media de nuestros pacientes es superior, quizas explicado porque nuestro
hospital abarca poblaciéon muy envejecida.

Conclusiones

Las caracteristicas de los pacientes que recibieron sedacion paliativa terminal son muy
similares a las descritas en otros trabajos. En casi todos los pacientes existié consentimiento
informado, hecho indispensable para que pueda administrarse la sedacidn terminal desde un
punto de vista ético y legal. Debemos mejorar la atencién integral (fisica, psicoldgica, social y
espiritual) al paciente y la familia en estos momentos tan criticos.
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