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Introduccion

Conocer la situacion actual de los Cuidados al Final de la Vida en la UCI del Hospital Santa
Barbara de Soria, asi como el nivel formativo del equipo de enfermeria y su interpretacion y
vivencias en el cuidado de pacientes con Limitacion del Tratamiento de Soporte Vital (LTSV).

Material-métodos

Estudio observacional-unicéntrico mediante encuesta andnima, durante el mes de noviembre
de 2017, al personal de enfermeria de la UCI del Hospital Santa Barbara de Soria. Analisis de
resultados mediante SPSS Statistics 20.0.

Resultados
Se obtuvieron 24 encuestas. Representan el 54,5% del personal total de esta UCI.

Sobre las decisiones terapéuticas, el 50% de los encuestados no considera la decisién de no
ingreso en UCI o de no reingreso como una forma de LTSV. Otro 50% considera que la
retirada de medidas manteniendo el soporte ventilatorio es una forma de eutanasia.

En cuanto a los roles a la hora de tomar las decisiones de LTSV, sélo el 41.6% refiere que su
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conjuntamente con el equipo médico, la orden de LTSV.

El 100% ha participado en LTSV. El 50% del equipo tenia claro el plan terapéutico sélo a
veces/raras veces.

En cuanto a sentimientos, el 50% nunca/casi nunca lo interpreta como un fracaso en su
trabajo y de hecho, el 50% a menudo/casi siempre se sienten satisfechos con sus decisiones.

En ausencia de protocolo, el 91.7% considera que serfa til el Comité de Etica. Finalmente, el
41.6% habia recibido formacion especifica en cuidados con LTSV. Y el 100% coincidia en que
ampliar sus conocimientos en estos campos seria Util para mejorar su labor asistencial.

Discusion
Los cuidados de final de la vida son un elemento fundamental en la asistencia y la LTSV es
una parte muy importante de los mismos.

Conclusiones

La formacién de estos profesionales, asi como la creacién de protocolos de LTSV son pilares a
mejorar, para proporcionar un abordaje holistico del paciente al final de la vida.
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