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El pasado viernes, 25 de octubre, celebramos nuestra jornada anual 2024 con el tema
“ETICA Y DISTRES MORAL EN LOS PROFESIONALES DE CIENCIAS DE LA SALUD”

El profesor Dr. Jaime Boceta presento las investigaciones que sobre el malestar moral en
profesionales sanitarios se han realizado desde grupos de estudio andaluces, en concreto, de
la Universidad de Cordoba bajo la direccion del profesor Dr. Eloy Girela.

El sufrimiento moral -SM- tiene una singular causa, la violencia que percibe el profesional
cuando se ve obligado a presenciar acciones o realizarlas, que contravienen sus valores
fundamentales.

El estudio planteaba los objetivos de conocer la prevalencia y los factores predictivos para el
sufrimiento moral. Utilizaron la herramienta MMD-HP-SPA para validarla en poblacién
espafiola. La poblacién muestral fueron profesionales sanitarios de ambitos hospitalario y de
atencidén primaria.

Encontraron una relacién asociativa protectora frente al sufrimiento moral en varones,
profesionales médicos y del ambito hospitalario. Por tanto se encontré mayor prevalencia de
SM en mujeres, profesionales enfermeros y de la Atencién primaria, de un modo significativo.

Este estudio, en tiempos de la pandemia por la Covid-19, encontré niveles de SM semejantes
y resultados acordes con otros estudios sobre esta materia, sin dicha circunstancia temporal.

Acceso al articulo: article

El Comité de Bioética de Andalucia como érgano asesor, emitié un informe PROPUESTA del
CBA RESPECTO AL SUFRIMIENTO MORAL DE LOS PROFESIONALES DEL SISTEMA
SANITARIO Y SOCIAL EN ANDALUCIA (2021) donde exponia los factores conocidos en la
génesis del SM -institucionales y personales-, asi como herramientas curativas, proponiendo
a las autoridades sanitarias su implementacion que permitan la prevencidn, la deteccién y la
sanacion.

Acceso: comite-bioetica-andalucia-/documentacion

En la segunda parte de la jornada, se presentaron comunicaciones libres con estudio sobre el
tema de la jornada. También se presentd un proyecto del grupo de bioética y emergencias de


https://link.springer.com/article/10.1186/s12910-024-01041-z
https://www.bioetica-andalucia.es/3-comites-de-etica/3-1-comite-bioetica-andalucia-cba/3-1-5-documentacion-e-informacion-de-interes/
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la SAIB.



