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Introduccion

Segun dice Howard: “Todo paciente cuando es admitido a un hospital tiene el derecho de
esperar que sus requerimientos nutricionales sean provistos.” Nadie duda que la frase
anterior debe cumplirse, pero realmente ;cuantos pacientes reciben una adecuada
alimentacidn o nutricidon en nuestras clinicas y hospitales? Probablemente la respuesta a ésta
pregunta la muestran diferentes estadisticas en Europa, EEUU o en el estudio de IBRANUTRI,
donde cerca del 50% de los pacientes hospitalizados se encuentran con algin grado de
malnutricién.

Desarrollo

El Desarrollo de la Nutricion Clinica fue avanzando a lo largo de la segunda mitad del siglo
XX, de la mano de la experimentacién animal y la investigacién de las biomoléculas, ademas
del empefio de integrar al personal sanitario encargado en Grupos de Soporte Nutricional
multidisciplinarios, donde las Nutricionistas-Dietistas cumplian una labor primordial. En la
mayoria de los paises del mundo estas profesionales han llevado estudios universitarios a
nivel de licenciaturas que les han permitido especializarse, hacer master y llegar hasta el
doctorado. Se han confirmado las altas tasas de desnutricién hospitalaria, tanto en los
pacientes que llegan en riesgo de desnutricidn por su propia enfermedad, como aquellos que
llegando bien nutridos, se desnutren a lo largo de su hospitalizacion.
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En Espafa, y aunque la Nutricidon Clinica se ejerce de igual forma desde el siglo pasado a

cargo de los Servicios de Endocrinologia y Nutricién, no es sino hasta el siglo XXI en que se
da el salto a las Diplomaturas y ahora Grados en Nutricién y Dietética, y se estd en mora de
incluir a estas profesionales en los equipos multidisciplinarios de los hospitales publicos de
toda la red sanitaria, como ocurre en otros paises. Actualmente se les ha venido relegando a
las clinicas privadas y a los servicios de catering que abastecen las instituciones.

La Desnutricién Hospitalaria es un hecho constatado a nivel mundial, sin embargo, los datos
en Espaia la cifran en un 10% y bajo la denominacién “politicamente correcta” de
Desnutricién Relacionada con la Enfermedad (DRE). Recientes estudios como el PREDyCES la
elevan segun grupos etareos hasta el 45% en Mayores de 85 afnos. Se ha constatado que hay
una tasa de 96 de cada 1000 enfermos que empeoran su estado nutricional, elevando los
costes en 559.584€. Por ultimo se evidencia que los programas de recuperacion de la
desnutricion hospitalaria en Espafa tienen beneficios para el paciente, para los profesionales
sanitarios y para los proveedores de servicios de salud.

Conclusiones

Es necesario integrar a las Nutricionistas y Dietistas, formadas en las universidades
espafolas, como profesionales sanitarios indispensables en los equipos multidisciplinarios de
atencion nutricional en las instituciones publicas. Su aporte contribuird a mejorar la
asistencia y a disminuir los costes hospitalarios.
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Soporte: Este trabajo no ha sido becado ni ha tenido patrocinio externo.
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