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Introducción.

En la situación de enfermedad, la vulnerabilidad propia del ser humano se ve comprometida.
Son los profesionales de enfermería, en gran medida, los responsables de proteger este
estado de vulnerabilidad de los pacientes que se encuentran a su cargo.

A través de la práctica de un cuidado basado en los valores profesionales de enfermería, las
enfermeras pueden preservar la vulnerabilidad de los pacientes. Por este motivo se ha
considerado relevante identificar el significado y la práctica de los valores en la profesión de
enfermería, así como profundizar en sus limitaciones.

Metodología.

Estudio multicéntrico, cualitativo de corte etnográfico. Se realizaron 160 h de observación
participante, entrevistas en profundidad a 20 enfermeras y 18 pacientes. El análisis
cualitativo de los datos dio lugar a 3 dimensiones cualitativas: Conceptualización y
significado de los valores profesionales de enfermería, Valores profesionales en la práctica
enfermera y Reguladores de una práctica basada en valores.

Resultados.
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Las enfermeras muestran dificultad para determinar cuáles son los valores de su profesión,
pero identifican actitudes y comportamientos asociados a los mismos.

Se observan una pérdida inconsciente en la preservación del valor relacionado con la
dignidad humana.

Enfermeras y pacientes coinciden en señalar a la gestión empresarial como el máximo
responsable en la preservación de la ética en el cuidado

Discusión/Conclusión.

A pesar de que los profesionales de enfermería son conscientes de que los valores se deben
llevar a la práctica para ofrecer un cuidado de calidad, aluden a causas ajenas a ellos, como
la carga laboral, el tiempo y la falta de recursos, como motivos principales de su desuso. Sin
embargo, se ha podido constatar que el incumplimiento se debe a la falta de conciencia
sobre los mismos.

Por ello se cree conveniente, que desde las instituciones se facilite formación sobre valores,
para favorecer la concienciación de todas las enfermeras
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