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Introduccion

La Ley 2/2010 asegura la dignidad en el proceso de la muerte, establece el Derecho a
realizar la DVVA (art.9) y los Deberes de los profesionales sanitarios que tienen obligacién de
respetar los valores e instrucciones contenidos en la DVVA (art.19.3).

Material y Métodos

Estudio descriptivo transversal sobre la autovaloracion (puntuacion 0-10) de los profesionales

sobre el respeto de los deseos expresados en las DVVA, mediante un cuestionario validado’,
en los Servicios de Cardiologia, Digestivo, Hematologia, Medicina Interna (Cuidados
Paliativos), Nefrologia, Neumologia, Neurologia, Oncologia, UCl y Urgencias. Se analizaron
250 cuestionarios del 05/2015 al 05/2016. Variables independientes: sexo, edad, categoria
profesional y servicio asistencial.

Analisis descriptivo: variables cualitativas, mediante distribucion de frecuencias y las
cuantitativas, media y desviacién estandar.
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Enfermeras el 57.2%.
Respetarian los deseos de sus pacientes en la DVVA, autovaloracién 9,46 de media.

Se autovaloran con 9.54 los de edad<=49 afnos y los mayores de 49 con 9.38. Los hombres
se autovaloran con 9.54 y las mujeres 9.42.

Las enfermeras se valoraron de media 9.52 y los médicos con 9.37.

Los profesionales de Neurologia con mayor puntuacién 9,88 y la menor Cardiologia 8,74.
Ninguno de estos valores para la poblacion estudiada aporté significacién estadistica.
Discusion

Los profesionales participantes se autovaloraron con la puntuacion media mas alta que los
articulos revisados (1,2,3).

Las enfermeras con las puntuaciones mas altas respecto a los trabajos estudiados (2,3).
También los médicos tienen la media mas alta que las publicaciones comparadas (1,2,3).
Conclusiones

Los profesionales muestran un gran respeto hacia las decisiones plasmadas en las DVVA de
los pacientes, la edad, el sexo, la categoria profesional y el servicio al que pertenecen, no
influyen en el factor estudiado, garantizando su cumplimiento si el final de su vida se
produce en los servicios estudiados en el HUPM.
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