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Y el año nuevo…
Vivir la vida con autenticidad, con sentido de propiedad. Llenarnos de vitalidad y actualidad,
de experiencia personal, de apertura al otro y plenitud.

«Ahora que empieza un nuevo año sería interesante recalcar la importancia de hacer de
la vida un lugar apasionante por el que transitar en base al agradecimiento, la bondad y
el perdón; de manera que nos haga mantenernos despiertos y activos con lo que
realmente importa.

Pero, estamos programados para evitar pensar en el tiempo que nos queda por vivir. Así,
tenemos la sensación de que siempre tendremos la oportunidad de hacer las cosas que
nos hacen felices.

El problema es que lo que no tenemos es tiempo. Y tenemos que hacer que nuestros
propósitos sean cotidianos y no sólo anuales para que no se conviertan en
despropósitos.»

entrevista Juan de Dios Serrano

https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/malaga-onda/entrevista-con-juande-serrano_201901025c2cbd760cf26204b1fabd22.html?fbclid=IwAR0Zse9PtaoWH5-zs219QpCRUHTBYJQmf8q7KAyOOGSTWFaJvfr9J_G2df8

